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Ist die Reithalle frei? Dann nutzen Sie unbe- ' L_él'-.-'.'zl-:'ri:;f.;

1 A
t f = ' dingt die Moglichkeit, das Pferd ohne Reiter zu oben ohne » dolce -Ha.ilhindnmisu
: ; trainieren oder sich einmal im Mannschafts- e . _ \ 5 www dolce-reithindern
g 5 Eine sinnvolle Erganzung zum eigentlichen Stangentraining ist die £ JE
urm rel b SI:IDH EUf dEm PfEfd‘E‘.‘TUCkEﬂ LU UhEn' Cavaletti-Arbeit ohne Reiter. , For das Plerd st s eing Erleichterung, t/T ! Rl TN
wenn &5 ahne Beiter uber Cavalettis treten -:‘ rF erklart Ingred Khimbke, ko .

+E5 fuhlt sich viel freier und ungezwungener,

Vorbereitung: Ein Kegel steht in jeder Ecke der Reithalle. Das Pferd Hlndernls bau

mit Sattel und Trense (ohne Zugel) ohne Aushinder frei laufen lassen ]
Meistens suchen die Plerde die Bande als Anlehnung, ansonsten treibt B €a. 1,30 Hular:: I E SC h U |tZ
ein Heller das Plerd auBen herum. | Ih T

r ali
Wenn das Plerd ausbalanciert und zufrieden an der Bande 3 SF}EE d Et
unrlanu geht, seithich aushinden, 5o dass es mit der Nase deutlich vor fI_H' hDChWE‘I’TIQE’
der Senkrechten ist, sich uber den Cavalettis nach vorne strecken und [ [ - i
ausbalancieren kann, Mach und nach bis 2o vier Cavalettis (niedi igshe t/% H1ndern|559
Stufe), am besten fur Trab, an die Bande stellen und mit 2wei Fangen M . s o ' aus Holz und
abgrenzen (siehe Skizze rechts). Auf der besseren Hand beginnen und = = .
im ruhigen Tempo das Pferd Ober die Cavalettis treiben, Nach zwei bis 5 Aluminium
drei Runden die Hand wechseln. Trainingseinheit: zehn bis 20 Minuten C www hindernisbauschultz de
autwarmen, zehn Minuten Cavaletti-Arbeit, zehn Mimuten trockenfubh-
ren. Das freie Cavaletti-Training alle acht bis 14 Tage einmal in das Vier Cavalettis stehen an der D 23 24 "r‘"r 94 99
Trainingsprogramm aufnehmen langen Seite, Kegel in den Ecken [:H ?‘1 I|"5T4 35?"1

helfen, das Pferd auf dem ersten

Hufschlag zu halten.

ITTE
Spal und Spannung garantiert! Was man dafir braucht: Zwei bis acht Reiter und Pferde

(je nach GréBe der Halle), einen groBen weichan Ball und gine freie Reithalle. Es werden wei Mannschaften
gebildet. Die Pferde missen schon an den Ball gewahnt und mit einem weichen Gebiss gerdumt sein, damit der
Rester im Eifer des Gefechts nicht zu stark mit der Hand wird, AuBerdem darf kein , Schlager" unter den Pferden
sean, der die anderen Plerde werletzen kdnnte. Gesattelt wird mit einem Vielseitigkeits- oder Springsattel und
ur die Beiter gilt: Helme auf! .

Die kurzen Seiten der Halle dienen als Tor, Fortgeschrittene FuBballspieler stecken ein schmales Tor mit zwei Steal

standern ab. Die Plerde schieben den Ball vor sich her. Nun gilt es den Ball in das Tor des Gegners zu schiefen, 33126 Delbrick-Boke

Bei allem Spaf darf keine Hektik aufkommen, die Reiter diirfen nicht ziehen und zerren, sondern sie miissen T'"'T:::ﬂ:ﬁ;:;':f:::f =
hre Hilfen umsichtig anwenden. Es muss immer gentigend Abstand 2u den Mitstreitern gehalten werden und

das Tempao bleibt gemabigt. Ubrigens: Polizeipferde in der Aushildung spielen regelmaBig FuBball. Durch das

Yal
=101

Hine F kg penl g=rordern’

vorsichtige, aber bestimmte Vor-sich-herschieben des Balles werden sie darauf vorbereitet, Menschenmassen
[.- rele {1 SN d \_.'i' | K 3 Meter be1 Groveranstaltungen in Schach zu halten oder Randalierer wegzudrangen. Und was man im ersten Moment
wellescht mcht glauben mag: Den meisten Plerden macht es richtig Spafl, mit dem Ball zu spielen. Viele begreifen
Freispringen ist — macht man es richtig = nicht nur ein Hin-  meisten Plerden auBerdem richtig Spal Gy das Spiel schnell und agieren von sich aus, Wichtig! Es geht bei diesem Spiel um den Spa ,I.:Ll.n. und |I.L|=.
wegjagen iber ein paar Stangen oder das Austesten der Leistungsgrenze und fardert auch bei niedrigen Hindernis- ' ' Zusammensein mit der Gruppe. Der Wettkampfgedanke bleibt auBen vor!
des Plerdes. Freispringen ist eine sinnvolle Erganzung des Springlramings hahen fur Dressurpierde die Losgelassen 340 Mater - :
und eine gute Abwechshung fir Dressurpferde, Die Plerde lernen, sich heit. Ideen fur Aufbauvananten verschie- ' o 1S
iber dem Sprung ohne Reiter ausrubalancieren und rhythmisch mehrere dener Gymnastikrehen: E. ) Ziele fur das Training mit
Hindernissen zu Gberwinden (Aufbau ir Gymnastikreihe mit Rhythmus- An Neues gewdhnen - Wasser- e ST A2 E 5 b dem Pferd ohne Reiter in
schu- lung Skizze rechis). Das Springen starkt das Selbstvertraven, graben (Foto oben), bunte Planken und 3,40 Meter ¥y 1 [ : i o den Wintermonaten: Hindernisse
9 verbessert den Sprungablauf und die Bascule. Heftige Ctander, verschiedene Hindernisvananten f f | & Wie oft die Cavaletti-Arbeitohne Laune
‘{.Eﬂ Plerde werden in der Gymnastikreithe erzogen,  (Kreuz, Steilsprung, Oxer, Triplebarre) und % ] : Reiter und das Freispringen in Dressurvierecke
i ’hql.- ruhig zu bleiben. Angstliche lernen, -hidhen. Bremswirkung - Eine Jacke, e T2y den Wochenplan eingebaut wer et Lk
% mitig nach vorne 2u sprin- die diber einem Sprung auf der oberen ' ' den, hiingt davon ab, wie stark Bahnplaner
Cimy hagy, gen. Das Springen Stange hangt, bremst heftige Plerde. 3 Meter die Reithalle von anderen Reitern . -
macht den Sie konzentrieren sich auf die Jacke und genutzt wird, Selten sind Extra Gutshof Horster Heide
"D-m cm kommen zurick™. ,,Rund-Macher": — Leiten reserviert, um Plerde frei 48231 Warendorf-Milte
Viele Plarde wilben Gber dem Sprung den arbeiten zu kénnen Tel.: 02584/12 11
Riicken nicht auf. Verbesserung erreicht Hat man jedoch die Moglichkeit
man, indem man eine Planke quer dber die oberen Stangen eines Oxers die Halle einmal die Woche fir WWW, gutsmf -hoerster-heide.de

legt (Skizze rechts). Das Plerd wird durch die Planke zum vermehrten Ab-
knicken im Hals bewegt — der erste Schritt zur Verbesserung der Bascule.
Wichtig! Lassen Sie sich genigend Zeit beim Aufwarmen des Plerdes,
bevor es mit dem Springen los geht. Kein ,eben mal schnel™ und vor allem
Sprung nicht fliegen lassen, schult man in kein Kaltstart = Verletzungen waren programmiert. Das Plerd ausreichend
giner Reihe mit drei Oxern. Die Distanzen sind traben und galoppieren lassen, Ubermitige Plerde kommen an die Longe.
an die Tiefe der Oxer angepaBt. Hohen und Spiegel verdecken — sonst besteht die Gefahr, dass junge Plerde hinein-
Tiefen der Oxer werden langsam gesteigert. springedn, altere kannen irritiert werden

Cavalettiarbeit und Freispringen
.’I.!'l".".'l\.\,'l.\_'l'l‘u,,'ll'.l," S NMUrZen, xl'-lil;-;:
man das auch tun. Das Fuli

Plerde, die Probleme mit

Oxern haben und sich Gber dem ballspielen bietet sich fur eine
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verbunden mit anschlielien
dem Beisammensitzen ist das

sSonntagsprogramm perfekl
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